UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych
polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz i pozostawic
prawidtowa. Przyktad: "pobteranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego | Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 2) dziatalno$¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej
0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: STOWARZYSZENIE POMOCY POTRZEBUJACYM "NADZIEJA", Forma prawna: stowarzyszenie, KRS: 0000193124,
Kod pocztowy: 05-120, Poczta: Legionowo, Miejscowosc: Legionowo, Ulica: Marsz. J.Pitsudskiego, Numer poses;ji: 3,
Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: legionowski, Gmina: m. Legionowo, Strona www: http:// www.spp-
nadziejaslaskdatacenter.pl , Adres e-mail: spp-nadzieja@wp.pl, Numer telefonu: 227840515,

Adres do korespondensji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Roman Biskupski
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty

el Adres e-mail: spp-nadzieja@wp.pl Telefon: 664 022 971

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Dumnie poprzez starosc.
2. Termin realizacji zadania? Data 26.08.2019 Data 22.11.2019
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Stowarzyszenie Pomocy Potrzebujacym "Nadzieja" w ramach realizacji zadania z zakresu "Wsparcia samodzielnosci
spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzin" zrealizuje projekt pt. "Dumnie poprzez starosc¢".

Okres poznej dorostosci jest bardzo waznym i specyficznym etapem w zyciu cztowieka. Wyzwania, ktore stojg przed
seniorami, w tym okresie w swojej istocie zawierajq szereg problemow, z ktédrymi osobom starszym trudno jest poradzi¢
sobie samodzielnie. Dlatego wychodzac naprzeciw narastajgcym problemom natury psychologicznej u senioréow
Whnioskodawca wprowadzi w zycie program pomocy psychologicznej dla senioréow 60+ z powiatu legionowskiego.
Program ten koncentrowat sie bedzie na zdrowiu psychicznym senioréw, zapobieganiu zaburzeniom psychicznym oraz ich
leczeniu, poprawie jakosci zycia oraz roznych formach promocji zdrowia psychicznego seniorow.

Podstawy prawne determinujgce powstanie i realizacje programu to m.in.:

- "Strategia dziatar miasta Legionowo na rzecz senioréw 60+ na lata 2015-2020";

- "Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020";

- "Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016-2020";

- "Ustawa o zdrowiu psychicznym";

- "Zielona Ksiega. Poprawa zdrowia psychicznego ludnosci. Strategia zdrowia psychicznego dla Unii Europejskiej".
Gtéwne cele projektu:

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym osdéb starszych.

2. Zapewnienie seniorom 60+ z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz
innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym,

Cele szczegotowe projektu:

1.1 Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i styléw zycia korzystnych dla
zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu;

1.2 Zapobieganie zaburzeniom psychicznym senioréw 60+.

1.3 Zwiekszenie integracji spotecznej oséb starszych z zaburzeniami psychicznymi.

1.4 Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

2.1 Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego;

2.2 Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.

Cele projektu zostang osiggniete poprzez uruchomienie Poradni Psychologicznej dla Senioréw 60+, ktdra realizowaé
bedzie konkretne dziatania:

- prowadzenie konsultacji psychologicznych,

- prowadzenie porad i pomocy psychologicznej,

- diagnostyka psychologiczna,

- pomoc w rozwigzywaniu kryzyséw emocjonalnych,

- pomoc psychologiczna rodzinie senioréw w rozwigzywaniu problemoéw natury psychologicznej,

- psychoterapia indywidualna,

- psychoterapia grupowa.

Poradnia Psychologiczna bedzie czynna dwa razy w tygodniu po 2 godziny (wtorek i czwartek) , fgcznie 52 godzin w okresie
realizacji zadania publicznego. Konkretne godziny otwarcia zostang uzgodnione na etapie podpisywania umowy z
psychologiem.

Dodatkowo Whnioskodawca w ramach dziatan przewidzianych podczas realizacji zadania zapewni promocje i profilaktyke
zdrowia psychicznego w formie prelekcji/wyktadéw dla cztonkéw Klubu Senior+ w Legionowie - w ilosci 12 spotkan ( 1
spotkanie x 1 godzina).

Adresatami zadania publicznego sg mieszkaricy Legionowa w wieku 60+ oraz cztonkowie ich rodzin. W projekcie
przewidziano udziat 50 legionowskich seniorow 60+ z zaburzeniami psychicznymi oraz narazonymi na takie zaburzenia.
Promocja zadania swoim zasiegiem obejmie teren catego miasta Legionowo, do tego celu zostanie wykorzystana oficjalna
strona Wnioskodawcy, FB, informacje w lokalnej prasie skierowanej do osdéb starszych, plakaty w centralnych punktach
miasta oraz informacja skierowana bezposrednio do wszystkich organizacji senioralnych funkcjonujacych na terenie
miasta takich jak zwigzki kombatanckie, zwigzek emerytéw, kluby seniora, dzienne domy pobytu, Legionowski
Uniwersytet Trzeciego Wieku oraz Osrodek Pomocy Spotecznej w Legionowie.

Whioskodawca dotozy wszelkich staran by po zakoriczeniu realizacji zadania zapoczatkowany w nim program pomocy
psychologicznej dla senioréw 60+ byt nadal kontynuowany. Z dotychczasowego doswiadczenia z realizacji podobnych
projektow zaobserwowano duze zainteresowanie pomocga psychologiczng wsrdd oséb starszych. Ludzie ci czesto maja
utrudniony dostep do tego typu pomocy z powodow czesto materialnych, czyt tez po prostu z braku wiedzy czym tak
naprawde taka pomoc jest, co tym samym budzi w nich poczucie wstydliwosci korzystania z ustug psychologa. Dlatego
wazna jest nie tylko terapia sama w sobie ale rowniez profilaktyka i promocja zdrowia psychicznego za pomocg, ktorej
mozna dotrze¢ do senioréw i zwiekszy¢ poziom ich swiadomosci o zdrowiu psychicznym, a co za tym idzie polepszy¢ ich
jakosé zycia.
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Miejsce realizacji

Miejscem realizacji zadania publicznego bedzie siedziba Stowarzyszenia Pomocy Potrzebujagcym "Nadzieja", 05-120
Legionowo, ul. Marsz. J. Pitsudskiego 3.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiggniecia Sposéb monitorowania
rezultatéw (wartos$¢ docelowa) rezultatéw / zrédto informacji o
osiggnieciu wskaznika

llo$¢ godzin konsultacji i poradnictwa 48 godzin. Karta pracy zatrudnionego w
psychologicznego. projekcie psychologa.

Liczba oséb korzystajacych z konsultacji i 50 oséb (60+). Indywidualne karty pomocy
poradnictwa psychologicznego. psychologicznej poszczegdlnych

beneficjentéw zadania.

Ilo$¢ godzin prelekcji z zakresu promocgiji i 12 godzin. Karta pracy
profilaktyki zdrowia psychicznego. prelegenta/prelegentéw.
Liczba oséb biorgcych udziat w prelekcjach na 25 os6b (60+). Lista obecnosci na spotkaniach.

temat promoc;ji i profilaktyki zdrowia
psychicznego.

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatarn planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére
beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Pomocy Potrzebujacym ,Nadzieja” dziata w Legionowie od 2004 roku i jest organizacjg pozytku
publicznego. Jednym z naszych celdw statutowych jest rozwijanie uczestnictwa mieszkancéw w zyciu publicznym, a z
drugiej strony inspirowanie i wspieranie nowatorskich form funkcjonowania lokalnych instytucji publicznych. Od 2006 r.
pracujemy z liczng grupg legionowskich senioréw w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku (UTW). Z naszej inicjatywy
powstata w 2011 r. 20-ta w Polsce Legionowska Rada Senioréw. W stowarzyszeniu prowadzona jest tez profilaktyka
zdrowotna oso6b starszych i upowszechnianie kultury fizycznej i sportu. Wspdtpracujemy z wieloma organizacjami
pozarzgdowymi realizujac wspdlne projekty w tym miedzypokoleniowe dla oséb najubozszych. np. z Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Legionowie. Z naszej inicjatywy wspdlnie ze Zwigzkiem Emerytéw Rencistdw i Inwalidéw, organizacjami
kombatanckimi i innymi organizacjami senioralnymi organizujemy Legionowskie Senioralia i Legionowskie Potyczki
wokalne senioréw, w ktorych uczestniczg zespoty z catego Mazowsza. Stowarzyszenie prowadzi Legionowski Uniwersytet
Trzeciego Wieku, Legionowski Klub AMAZONEK, Legionowskie Centrum Wolontariatu Seniorédw oraz Klub SENIOR+ w
Legionowie.

Dziatalnos¢ nieodptatna pozytku publicznego:

a. pomoc spoteczna w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych rodzin o
0s6b (PKD 88.99.2),

b. ochrona i promocja zdrowia (PKD 86.90.E ),

c. dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych (PKD 88.99.Z),

d. promocja i organizacja wolontariatu (PKD 88.99.2),

e. promocja zatrudnienia i aktywizacji zawodowej oséb pozostajgcych bez pracy i zagrozonych zwolnienie z pracy (PKD
88.99.7),

f. promocja nauki, szkolnictwa wyzszego, edukacji, oswiaty (85.59.B),

g. upowszechnianie kultury fizycznej i aktywnego wypoczynku (PKD 93.29.Z),

h. ksztatcenie ustawiczne dorostych i pozostate formy ksztatcenia, gdzie indzie niesklasyfikowane (PKD 85.59.B),

i. dziatalnos$¢ turystyczna, pozostata (PKD 93.29.Z),

j. dziatalnos¢ rozrywkowa pozostata, gdzie indziej niesklasyfikowana (PKD),

k. redagowanie i wydawanie materiatéw edukacyjnych, broszur, poradnikéw, informatoréw, plakatéw i ulotek (PKD
85.59.B),

. dziatalno$¢ pozostatych organizacji cztonkowskich, gdzie indziej niesklasyfikowanych (PKD 94.99.Z),

m. dziatalnos¢ charytatywna (PKD 94.99.Z).

Dziatalnos¢ odptatna pozytku publicznego:
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a. pomoc spoteczna w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych rodzin o
0s6b (PKD 88.99.2),

b. ochrona i promocja zdrowia (PKD 86.90.E),

c. dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych (PKD 88.99.2),

d. promocja i organizacja wolontariatu (PKD 88.99.2),

e. promocja zatrudnienia i aktywizacji zawodowej oséb pozostajgcych bez pracy i zagrozonych zwolnieniem z pracy (PKD
88.99.7),

f. promocja nauki, szkolnictwa wyzszego, edukacji, oswiaty (PKD 85.59.B),

g. upowszechnianie kultury fizycznej i aktywnego wypoczynku (PKD 93.29.Z),

h. ksztatcenie ustawiczne dorostych i pozostate formy ksztatcenia ,gdzie indziej niesklasyfikowane (PKD 85.59.B),

i. dziatalnos$¢ turystyczna, pozostata (PKD 93.29.Z),

j. dziatalnos¢ rozrywkowa pozostata, gdzie indziej niesklasyfikowana (PKD 93.29.7),

k. redagowanie i wydawanie materiatéw edukacyjnych, broszur, poradnikéw, informatoréw, plakatéw i ulotek (PKD
85.59.B),

| dziatalnos¢ pozostatych organizacji cztonkowskich, gdzie

indziej niesklasyfikowanych (PKD 94.99.7).

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Przyktady niektorych projektow, ktore zrealizowali$my w ostatnim okresie czasu :

1. »Aktywizacja senioréw poprzez prowadzenie dziatar edukacyjnych skierowanych szczegdlnie na rzecz
uczestnikow ,, Trzeciego Wieku”. Projekt realizowany przy wsparciu Urzedu Miasta Legionowo, dotyczy aktywizacji
spotecznej senioréw poprzez prowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla stuchaczy LUTW. SPP-Nadzieja realizuje to zadanie
publiczne od kilku lat z rzedu. W ramach tego projektu kazdorazowo prowadzone byty Warsztaty z psychologiem pt.
,Treningu pamieci i logicznego myslenia.”.

2. ,Gtowa do gory”- biuro porad specjalistycznych dla oséb niepetnosprawnych. Projekt realizowany przy wsparciu
Wojewddztwa Mazowieckiego. Jego celem byto poradnictwo prawne, psychologiczne oraz rehabilitacyjne dla oséb
niepetnosprawnych. Okres realizacji projektu: 10.07.2017r. — 14.12.2017r.

3. ,,Profilaktyka zdrowia psychicznego wsrdd seniorow z powiatu legionowskiego poprzez wdrozenie programu
wsparcia psychologiczno- terapeutycznego ,,Blizej Seniora”. Projekt realizowany przy wsparciu Wojewddztwa
Mazowieckiego. Jego celem byto m.in. poradnictwo psychologiczne w zakresie rozwigzywania réznych trudnosci
zyciowych, porady specjalisty w sprawach osobistych, rodzinnych i spotecznych, grupowe poradnictwo psychologiczne dla
cztonkdéw rodzin i 0séb z najblizszego otoczenia seniorow. Okres realizacji zadania: 10.05.2017 r. — 30.11.2017r.

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

Whioskodawca w ramach projektu wykorzysta posiadane zasoby lokalowe oraz infrastrukture biurowa m.in. komputer,
drukarka, telefon.

W ramach dziatalnosci Poradni Psychologicznej zostanie zatrudniony psycholog. Dodatkowo na potrzeby organizacji
prelekcji pt. "Profilaktyka i promocja zdrowia psychicznego" Wnioskodawca zatrudni prelegenta odpowiedzialnego za
przygotowanie cyklu wyktadéw badz kilku prelegentdw na potrzeby jednorazowego wygtoszenia poszczegdlnych
wykfadow.

Do obstugi zadania publicznego zostanie powotany koordynator projektu odpowiedzialny za sprawy organizacyjne,
dbatosé o spdjng i sprawng realizacje zadania oraz sprawozdawczos¢ projektu, zatrudniona zostanie ksiegowa, ktorej
zadaniem bedzie obstuga finansowo-rachunkowa projektu oraz sprzgtaczka odpowiedzialna za porzadek i czystos¢ w
lokalu Poradni Psychologicznej oraz w miejscu odbywania sie prelekc;ji.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosc PLN Z dotacji Z innych zrodet

1. Wynagrodzenie psychologa w ramach 3120,0
dziatalnos$ci Poradni Psychologicznej.
52hx60zt/1h.

2. Pokrycie kosztow prelekcji/wyktadow 2400,0
(wynagrodzenie prelegenta) pt."Profilaktyka i
promocja zdrowia psychicznego".

12 spotkarix200zt/1 spotkanie.
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Zakup materiatow biurowych na potrzeby 800,0
dziatalnosci Poradni Psychologicznej oraz
prelekcji (papier, tusz do drukarki, materiaty
piSmiennicze, segregatory, obwoluty).

Zakup artykutéw spozywczych na potrzeby 1200,0
przygotowania poczestunku w ramach
organizacji prelekcji.

12 spotkarix100zt./1 spotkanie

Wynagrodzenie dla koordynatora projektu. 600,0
15hx40zt/1h.

Wynagrodzenie dla ksiegowej obstugujacej 432,0
zadanie. 12hx36zt./1h

Wynagrodzenie dla sprzataczki. 25hx15zt./1h 375,0

Zakup Srodkdéw czystosci niezbednych do 323,0
utrzymania porzgdku w miejscu realizacji
zadania (Scierki, ptyn do mycia podtog, ptyn do
naczyn) oraz na potrzeby realizacji zadania (
reczniki papierowe, mydto).

Zakup krzeset na potrzeby organizacji prelekc;ji. 750,0
25szt.x30zt/1szt.

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10000,0 10000,0 0,0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

(podpis osoby upowaznionej

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-
tow);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* /oferenci®* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-j3)*/zategat=ig)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent* foferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-j3)*/zategat=ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestremSgdowym™/inng wtasciwg ewidencjg* ;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen woli

w imieniu oferenta)

Zataczniki:
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1. W przypadku gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym — potwierdzona za zgodno$¢ z
oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajgcy
osobowos$c¢ prawng oferenta; nie dotyczy uczniowskich klubow sportowych oraz stowarzyszen kultury fizycznej
nieprowadzacych dziatalnosci gospodarczej. Odpis musi by¢ zgodny z aktualnym stanem faktycznym i prawnym,
niezaleznie od tego, kiedy zostat wydany. (fakultatywny - nieztozony)

2. Kopia umowy lub statutu spétki potwierdzona za zgodnos¢ z oryginatem (fakultatywny - nieztozony)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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